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Educación Formal, Salud Integral y Deporte 

Youth Goals 
Vinculados a la 

Comisión 
Especializada 

 

Integrar y mejorar las diferentes formas de aprendizaje, equipando a las 
personas jóvenes para los desafíos de una vida en constante cambio en el 
siglo XXI 
 

 

Lograr un mejor bienestar mental y acabar con la estigmatización de los 
problemas de salud mental, promoviendo así la inclusión social de los y las 
jóvenes 
 

Metodología 

 

Se constituirán dos grupos de trabajo dentro de la comisión: 
- Salud Mental: Donde se abordarán las acciones del objetivo “Lograr 

un mejor bienestar mental entre la juventud” 
- Educación Formal: Donde se abordarán las acciones del objetivo 

“Abogar por un pacto estatal por la educación” 
 

En cuanto al objetivo de “Promover los hábitos de vida y consumo 
saludables” se trabajará con grupo de trabajo operativo específico.  
 

Objetivo Tipo de Acción Acciones 

Promover los 
hábitos de vida y 

consumo saludables 
Resolución 

Generar Posicionamiento y aclarar dudas sobre la 
profilaxis preexposición 

Abogar por un pacto 
estatal por la 

educación 

Evento formativo 

 

Dirigido a responsables de educación formal de 
consejos de la juventud autonómicos, consejeros 
escolares estatales, autonómicos o de otro ámbito 
sean asociados o no, y voluntarios de entidades 
estudiantiles para formar acerca del sistema 
educativo, política educativa, desarrollo normativo 
en las CCAA y conocer datos y comparativas 
 

Campaña 

 

Apelar a toda la sociedad civil y políticos para 
conseguir un Pacto de Estado 
 

Desarrollo de 
propuestas 

Documento de 
Bases 

Formular propuestas parpa un pacto educativo y 
reforma del sistema educativo 

Lograr un mejor 
bienestar mental 
entre la juventud 

Investigación 

 

Estudio monográfico específico sobre diferentes 
trastornos mentales que además de ofrecer una 
serie contenta información segregada en diversas 
tipologías de identidades, grupos de interés, etc. 
 

Desarrollo de 
propuestas del 
Documento de 

Bases 

 

Propuesta sobre un plan piloto en centros 
educativos donde se pueda recibir de manera 
confidencial servicios médicos de atención 
primaria, servicios sociales en línea a facilitar el 
acceso a los servicios sanitarios, de salud mental 
o de salud sexual y salud pública 
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Feminismos, LGTBI+ y Discapacidad 
Youth Goals 
Vinculados a 
la Comisión 

Especializada 

Permitir y asegurar la inclusión de todas las personas jóvenes en la sociedad 

Asegurar la igualdad de todos los géneros y los enfoques sensibles al género 
en todas las áreas de la vida de una persona joven 

Metodología 

Los tres objetivos de esta comisión serán trabajados en tres espacios 
puntuales:  
 

- Grupo operativo para el diseño de la campaña grande de cara a 
“Visibilizar las distintas realidades de las personas jóvenes con 
discapacidad”. De este Grupo podrá formar parte una persona por cada 
una de las entidades de personas con discapacidad, pero también de 
aquellos Consejos y entidades que trabajen el tema y se vean capaces 
de hacer aportaciones. 

 

- -Formación a entidades sobre las realidades de las personas jóvenes 
LGTBI+ y de la Ley. Esta formación estará destinada a formar a una 
persona por entidad en la temática   para que todas tengamos asimilados 
una serie de conceptos y realidades de cara a generar espacios seguros. 

 

- Mesa Sectorial de cara a ampliar los argumentos que el CJE tiene a la 
hora de defender la inclusión de la perspectiva de género y el feminismo 
en los centros educativos y de consolidar reivindicaciones sólidas de cara 
a hacer incidencia política. Formarán parte de la misma las entidades que 
trabajen la igualdad de manera más o menos específica y aquellas que 
trabajen directamente el tema educativo." 

Objetivo 
Tipo de 
Acción 

Acciones 

Visibilizar las distintas 
realidades de las 

personas jóvenes con 
discapacidad 

Campaña 
Grande 

Destinada a visibilizar los diferentes tipos de discapacidad 
y las necesidades de las personas jóvenes en cada caso; 
centrada en la generación de espacios accesibles para 
todas en lo que a la participación juvenil se refiere. 

Promover la Ley 
Integral LGTBI+ 

Campaña 
Visibilizar todas las realidades LGTBI+ haciendo especial 
énfasis (con testimonios reales) en las personas trans 
(binarias y no binarias)  

Evento 
formativo 

Sobre términos y conceptos básicos de personas LGTBI+ 
en situaciones precarias, distintas realidades de identidad 
de género, distintas orientaciones sexuales, sobre la Ley 
Integral LGTBI+ y sobre protocolos a seguir en caso de 
discriminación 

Aumentar la 
formación y 

protocolos feministas 
en los centros 

educativos 

Campaña 

Visibilidad de importancia de la educación feminista y con 
perspectiva de género dentro de los centros educativos; 
visibilidad de la importancia de la formación del 
profesorado (futuras maestras -Grado en E. Infantil y Grado 
en E. Primaria- y futuro profesorado -Máster del 
Profesorado), y visibilidad de la importancia de incluir a las 
mujeres en todos los materiales educativos posibles 

Informe 

Recopilación de datos sobre la cantidad y la calidad de la 
formación en género(s) e igualdad del profesorado de 
Primaria, Secundaria y Universidad y de la formación de 
igualdad de género en el alumnado universitario 

Mesa 
sectorial 

Reunir a entidades expertas en feminismos y en educación 
formal para analizar la situación real y la importancia que 
se le está dando a la igualdad de género en los centros 
educativos 
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Participación 

Youth Goals 
Vinculados a 
la Comisión 

Especializada 

Fortalecer la participación y la autonomía democrática de las personas 
jóvenes, así como proporcionar espacios dedicados a la juventud en todas las 
áreas de la sociedad. 

Metodología 

 
Aprovechando que los dos objetivos de esta comisión tienen una temática muy 

similar, todas las acciones serán llevadas a cabo con la constitución del Grupo 

de Trabajado de Participación. Este grupo comenzará con una formación para 

igualar niveles de aprendizaje entre sus integrantes y posteriormente trabajan 

la guía de metodologías y buenas practicas en participación. También 

trabajarán sobre una resolución que haga a las entidades comprometerse con 

las metodologías surgidas de todo este trabajo.  

 

Objetivo Tipo de Acción Acciones 

Capacitar a 
las entidades 
en procesos y 
metodologías 

de 
participación, 
tanto para su 

acción externa 
como en sus 
procesos y 
estructuras 

internas 

Desarrollo de 
contenidos 

Participando más y mejor: guía de metodologías y buenas 
prácticas para participar en tu entidad 

Evento formativo Gestión de la Participación: Aprendiendo a participar 

Resolución 
Compromiso por parte de los consejos y entidades para el 
desarrollo y puesta en práctica de la guía de metodologías 

Promover 
canales de 

participación 
no asociativa 

Campaña 
Reivindicación en redes sociales acerca de la importancia 
de la participación juvenil 
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Políticas de Juventud 

Youth Goals 
Vinculados a la 

Comisión 
Especializada 

 

Fortalecer la participación y la autonomía democrática de las personas 
jóvenes, así como proporcionar espacios dedicados a la juventud en todas 
las áreas de la sociedad 
 

Asegurar que las personas jóvenes tengan un mejor acceso a información 
de confianza, apoyar su capacidad para evaluar la información de manera 
crítica y participar en un diálogo participativo y constructivo 

Metodología 

 

Esta comisión se estructura principalmente entorno a un Grupo de Trabajo 
de Políticas de Juventud de cara a trabajar todos los objetivos, a excepción 
del objetivo “Fortalecer la participación y la autonomía democrática de las 
personas jóvenes, así como proporcionar espacios dedicados a la juventud 
en todas las áreas de la sociedad” que será trabajada en vinculación con la 
Mesa de Consejos.  
 

Objetivo Tipo de Acción Acciones 

Promover la obtención del voto a los 
16 años 

Campaña 
Grande 

Simulacro de voto de la gente 
joven 

Desarrollo de 
Contenidos 

Guía para las entidades sobre 
cómo trabajar el voto 

Fortalecer la participación y la 
autonomía democrática de las 
personas jóvenes, así como 

proporcionar espacios dedicados a la 
juventud en todas las áreas de la 

sociedad 

Desarrollo de 
contenidos 

Acompañamiento a Consejos que 
lo necesiten si quieren revisar su 
constitución o naturaleza 

Campaña 
Visibilización de los Consejos 
(estructura/tipos/modelos/espacios 
incluyendo UE) 

Fortalecer la participación y la 
autonomía democrática de las 
personas jóvenes, así como 

proporcionar espacios dedicados a la 
juventud en todas las áreas de la 

sociedad 

Mesa sectorial Reunión de plataformas 

Asegurar que las personas jóvenes 
tengan un mejor acceso a información 

de confianza, apoyar su capacidad 
para evaluar la información de manera 

crítica y participar en un diálogo 
participativo y constructivo 

Evento 
Formativo 

Formación sobre normativa que 
afecte a entidades miembro 

Asegurar que las personas jóvenes 
tengan un mejor acceso a información 

de confianza, apoyar su capacidad 
para evaluar la información de manera 

crítica y participar en un diálogo 
participativo y constructivo 

Resolución Para regular los espacios 
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Internacional 

Youth Goals 
Vinculados a la 

Comisión 
Especializada 

 

Asegurar la igualdad de acceso para todas las personas jóvenes a las 
organizaciones juveniles y los programas europeos de juventud, 
construyendo una sociedad basada en valores e identidad europeos 
 

 

Permitir y asegurar la inclusión de todas las personas jóvenes en la 
sociedad 
 

 

Fortalecer la participación y la autonomía democrática de las personas 
jóvenes, así como proporcionar espacios dedicados a la juventud en 
todas las áreas de la sociedad 
 

Metodología 

 

En esta comisión especializada, cada objetivo contará con un espacio 
operativo para trabajar el objetivo 
 

Objetivo 
Tipo de 
Acción 

Acciones 

 

Generar redes de 
colaboración y 

conocimiento entre las 
entidades pertecientes al 

CJE y organizaciones 
europeas e 

internacionales que 
trabajen en materia de 

juventud 
 

Mesa sectorial 

Aunar a actores clave del ámbito internacional 
(NWG, Responsables de relaciones 
internacionales de entidades y consejos de 
juventud, RRII del CJE, etc) a fin de dotar al CJE 
de un órgano de representación internacional 
efectivo.  

Sensibilizar sobre 
conflicto palestino, 

apoyar y cooperar para 
mejorar la situación de 

su población 

Evento 
formativo 

 

Evento formativo en el que participen entidades y 
consejos del CJE, impartido por expertos en la 
temática, que instruyan en los hechos históricos, 
realidades y problemáticas de la Juventud 
afectada por el conflicto palestino. 
 

Campaña 

 

Sensibilización externa sobre la realidad de la 
juventud afectada por el conflicto 
 

Fortalecer la 
participación y la 

autonomía democrática 
de las personas jóvenes, 
así como proporcionar 

espacios dedicados a la 
juventud en todas las 
áreas de la sociedad 

 

Mesa sectorial 

 

Con enfoque de incidencia política, para mejorar 
las ayudas al Arte Joven. Podría realizarse 
invitando a organizaciones artísticas para su 
posterior entrada en el CJE, y con el objetivo de 
presentar el Informe previamente elaborado. 
 

Informe 
Datos sobre la situación de las personas jóvenes 
artistas 
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Educación No Formal, Informal, Voluntariado y Sostenibilidad 

Youth Goals 
Vinculados a la 

Comisión 
Especializada 

Lograr una sociedad en la que todas las personas jóvenes sean 
activas medioambientalmente, educadas y capaces de aplicar 
conductas medioambientales y sostenibles en sus vidas cotidianas 

Asegurar la igualdad de acceso para todas las personas jóvenes a 
las organizaciones juveniles y los programas europeos de juventud, 
construyendo una sociedad basada en valores e identidad europeos 

Garantizar un mercado laboral accesible con oportunidades que 
conduzcan a empleos de calidad para todas las personas jóvenes 

Asegurar la igualdad de acceso para todas las personas jóvenes a 
las organizaciones juveniles y los programas europeos de juventud, 
construyendo una sociedad basada en valores e identidad europeos 

Metodología 

 Esta comisión trabajará tanto con grupos de trabajo, como grupos 
operativos para poder desarrollar mejor este plan.  
 

De cara a “Generar recursos para que las entidades puedan realizar 
sus acciones de manera sostenible y ecológica” se generará el 
Grupo de Trabajo de Sostenibilidad.  
 

En cuanto al resto de acciones serán llevadas a cabo por grupos 
operativos, de forma presencial para abordar las cuestiones de 
Acampa e INVUAL, así como de forma online para trabajar las 
cuestiones de voluntariado.  

Objetivo 
Tipo de 
Acción 

Acciones 

Generar recursos para 
que las entidades 

puedan realizar sus 
acciones de manera 

sostenible y ecológica 

Desarrollo de 
propuestas 

del 
Documento 
de Bases 

Posicionamiento sobre sostenibilidad social, 
económica y ecológica tras el informe o investigación 
que se realice 

Aumentar las líneas de 
financiación para 

proyectos y entidades 
de voluntariado 

Campaña 

Sensibilización sobre las acciones de voluntariado de 
las entidades del CJE y de las personas jóvenes en 
general, mostrando necesidades y reivindicaciones 
propias. 

Resolución 
Resolución reivindicativa de las necesidades de las 
entidades en materia de financiación 

Incidir sobre las 
regulaciones de 

titulaciones de Tiempo 
Libre y el catálogo 

INCUAL 

Mesa 
Sectorial 

Reunir a las responsables políticas, los Consejos de 
Juventud, las entidades de ocio y TL, de Educación 
no Formal y a los expertos en la materia para 
transmitir necesidades, dialogar sobre la 
investigación grande y llegar a conclusiones que 
marquen vías de solución 

Resolución 

Posición firme sobre la necesidad de una regulación 
mínima de estas titulaciones en pro de la calidad 
educativa, la igualdad de oportunidades y una mejora 
del servicio que ofrecerán las personas que se titulen 
en el futuro 

Trabajar por un marco 
general de actividades 

al aire libre 
(acampadas, 

campamentos, etc.) 
que unifique y 

simplifique criterios 
entre autonomías 

Informe 

Recopilación de la legislación a nivel estatal, 
autonómico y local en materia de acampadas, 
titulaciones exigidas y condiciones que deben 
cumplirse a la hora de realizar actividades 

Resolución 
Petición de la creación de un órgano interterritorial, 
autónomo y permanente, que apoye esta tarea y 
trabaje de una manera continuada en el tiempo 
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SOCIOECONÓMICA 

Youth Goals 
Vinculados a la 

Comisión 
Especializada 

 

Garantizar un mercado laboral accesible con oportunidades que 
conduzcan a empleos de calidad para todas las personas jóvenes. 

Metodología 

 

Este grupo de organizará por medio de un Grupo de Trabajo sobre 
Socioeconómica, que irá abordando las distintas acciones. 
 
Por una parte, con respecto al objetivo “Promocionar la regulación de 
las becas y prácticas extracurriculares” se diseñará la investigación y 
con los resultados de esta se redactará una resolución que plantee 
los modelos que desde el CJE creemos que permiten un correcto 
desarrollo de esta cuestión. 
 
También el grupo abordará “la precariedad que la nueva realidad de 
las plataformas digitales está introduciendo”, comenzando con una 
formación que permita a las entidades participes del grupo igualar los 
conocimientos, de cara a negociar una resolución que fije nuestro 
posicionamiento sobre fasos autónomos en relación a las plataformas 
digitales.  

Objetivo Tipo de Acción Acciones 

Promocionar la regulación de 
las becas y prácticas 

extracurriculares 

Investigación 
Grande 

Investigación para abordar la problemática 

de las becas extracurriculares con el 

enfoque de la precarización que suponen 

para las personas jóvenes 

Campaña 

Para visibilizar la situación de las personas 

que tienen empleos precarios o becas no 

remuneradas 

Resolución 

Sobre el modelo de prácticas, normativas y 

mecanismos que deben desarrollarse para 

su buen funcionamiento 

Abordar la precariedad que 
la nueva realidad de las 

plataformas digitales está 
introduciendo 

Informe 
Sobre las causas y consecuencias en el 
empleo asociados a nuevas plataformas 
digitales 

Evento formativo 
Capacitación interna sobre los empleos 
relacionados con las plataformas digitales 

Resolución 
Utilización de falsos autónomos en relación 
a las plataformas digitales 
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COMISIÓN 

ESPECIALIZADA 
METODOLOGÍA 

Educación Formal y 
Salud Integral 

Grupo Operativo Para La Elaboración De La Resolución Sobre Hábitos 
De Vida Y Consumo Saludables.  

Grupo De Trabajo De Salud Mental 

Grupo De Trabajo De Educación Formal 

Feminismos, LGTBI+ 
y Discapacidad 

Grupo Operativo Para La Campaña Visibilización Personas Jóvenes 
Con Discapacidad. 

Formación Sobre La Ley Integral LGTBI+ 

Mesa Sectorial Para El Aumento De La Formación Y Protocolos 
Feministas En Centros Educativos.  

Participación Grupo De Trabajo De Participación 

Políticas de 
Juventud 

Grupo De Trabajo De Políticas De Juventud 

Reunión De Plataforma Autonómicas (Junto A La Mesa De Consejos) 

Relaciones 
Internacionales 

Mesa Sectorial Para El Convertir Al CJE En Un Órgano De 
Representación Internacional Efectivo.  

Formación Acerca De La Situación De La Población Joven En El 
Conflicto Palestino.  

Mesa Sectorial Con Organizaciones Artísticas.  

Educación No 
Formal, 

Voluntariado y 
Sostenibilidad 

Grupo De Trabajo De Sostenibilidad 

Grupo Operativo Para El Desarrollo De La Resolución Sobre 
Voluntariado 

Mesa Sectorial Sobre INCUAL 

Grupo Operativo Sobre Actividades De Aire Libre 

Socioeconómica Grupo De Trabajo De Socioeconómica 

 

 

 

 

 
 

 

 

Comisión Especializada

Desarrollo  

Documento 

de Bases

 Resolucion
Campaña 

Grande
Campaña

Evento 

Formativo

Desarrollo de 

Materiales
Informe Investigacion

Mesas 

Sectoriales

Total de 

Acciones por 

Comisión

TOTALES 3 8 2 8 6 3 4 2 5 41

1 1 6Socioeconómica 2 1 1

0 1 0 1 7

0 1 2 5

Educación No Formal, 

Voluntariado y Sostenibilidad
1 3 0 1

Relaciones Internacionales 1 1

1 2 0 0 1 7

1 0 0 4

Políticas de Juventud 1 1 1

1 1 6

Participación 1 1 1

1 0 6

Feminismos, LGTBI+ y 

Discapacidad
1 2 1 0

Educación Formal y Salud 

Integral
2 1 1 1 0

RESUMEN TIPO DE ACCIONES 

DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO 


